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[TU PREGUNTAS| CLAVES DEL

| | EXPERTO
TRASTORNO BIPOLAR PEGESCONTRA
“A mi hermana de 20 afios le han diagnosticado trastorno | EL ESTRES

bipolar. ; Es una enfermedad incapacitante?” LUIS S. (Valencia)

[NUESTRO EXPERTO RESPONDE]

El paciente con trastormo bipolar debe
llevar y aspirar a tener una vida
completamente normal. Este trastomo no
tiene por qué ser discapacitante, siempre

| TU PREGUNTAS|

¢ PREBIOTICO... O PROBIOTICO?

Mucho se habla de alimentos prebiodticos como a los
probiéticos. ;Son iguales? LAURA OLMEDO (Sevilla)

[NUESTRA EXPERTA RESPONDE |

PILAR GOVANTES,

directora Clinica
Medicina Estética
Bioscn, Barcelona.
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Ambos son alimentos funcionales, es
decir, se enriquecen con otros
ingredientes como vitaminas y minerales,
para potenciar sus beneficios para la
salud. Los prebidticos contienen
sustancias que promueven el
crecimiento de bacterias beneficiosas
para el organismo, ubicadas en el colon;
los probidticos poseen bacterias que
fortalecen el sistema inmunoldgico.

que el paciente siga un tratamiento ALBERTO GUERRERQ.
adecuado. La familia juega un rol relevante | Director de
s en ayudar al paciente a realizar latoma de | Pez& Compafiia.

DR. JOSE MANUEL ;i : ;

MONTES. Autor de medicacion, asf como estimular y ayudar | Disponer de un

la guia Afrontando con el fin de favorecer la estabilidad y acuario o de un

el trastomo bipolar ~ €vitar efectos no deseados que se paisaje acuatico,

(ADAMED Lab.) puedan producir durante los episodios. en nuestro entormo,

— RSN | POSOS efeatos

terapéuticos, sobre
todo para nifios y
mayores. Los mas
notables son la
reduccion de
estrés y ansiedad,
proporcionando a
quienes los
observan estado
decalmayuna
reduccion de la
presion de la
sangre. Un estudio
habla de mejora
del las conducta
en los pacientes de
Alzheimer.





